APENAS 32% DOS HOMENS
FAZEM EXAME DE TOQUE

No Dia Nacional de Combate ao cancer de Prostata (17/11), a Sociedade
Brasileira de Urologia, em parceria com a AstraZeneca, apresentou pesquisa
inédita do Datafolha sobre como o homem lida com o cancer de préstata

Sociedade Brasileira de
Urologia (SBU), com o
apoio da AstraZeneca,

encomendou ao Datafolha a pri-
meira pesquisa sobre como o
homem brasileiro encara o cancer
de prostata. O resultado, divulgado
para a imprensa no Dia Nacional
de Combate ao Céncer de Prostata
(17/11), mostrou que o homem
ainda tem muito preconceito em
relacio exame de toque retal
Enquanto 76% dos entrevistados
afirmaram ter conhecimento sobre
o exame de toque para detectar o
ciancer da prostata, apenas 3200
confirmaram ja terem feito o
procedimento. Quanto ao exame

Panfleto da VI Campanha Nacional de
Combate ao Cancer de Prostata

A pesquisa mostrou ainda que
a principal fonte de informacio
sobre a saude € a TV (50%), prin-
cipalmente a TV aberta, enquan-
to 29% buscam informacdes com
médicos em postos de saude e 2800
em jomnal impresso. Nas capitais
do Norte do pais a TV tem um pa-
pel ainda mais preponderante. Por
la, 78% se informam, sobretudo,
pela TV e apenas 6% procuram se
informar por orientacio médica. A
regiio que mais procura orientacio
meédica € a Sudeste com 3606,

Enquanto a midia tem um pa-
pel comunicador, a familia e os
amigos desempenham o papel de
influenciadores: 80% acreditam

sanguineo de PSA, 54% disseram
conhecer o exame ¢ 47% confir-
maram ja o ter realizado. Para o
levantamento foram consultados
1.061 homens com idades entre 40
e 70 anos, de 10 capitais brasileiras
(Belo Horizonte, Belém, Cuiaba,
Curitiba, Fortaleza, Manaus, Porto
Alegre, Recife, Rio de Janeiro, Sao
Paulo) e Distrito Federal, no periodo
de 2 a 7 de outubro de 2009.

0 objetivo da pesquisa “Saude
masculina: o homem e o cancer
de prostata” foi investigar o ni-
vel de conhecimento masculino
e percepcies sobre o cancer de
prostata. A margem de erro ma-
xima ¢ de trés pontos percentuais
para mais ou para menos, com
um nivel de contfianca de 9506.
0 levantamento apontou que
57% dos homens ja fizeram algum
dos exames preventivos do tumor
da prostata.

A pesquisa do Datafolha, coor-
denada pelo urologista Aguinaldo
Nardi, mostrou que quanto mais
escolarizado e de classe econd-
mica mais alta, maior € o cuidado
com a saude: 79% dos homens
com nivel universitario ja foram
ao urologista, enquanto 46% dos
que tém ensino fundamental

que os homens vio ao médico por
insisténcia de parentes e amigos.
Para os entrevistados, a esposa ou
a companheira (6600) ¢ a que mais
influencia na procura por um mé-
dico para prevenir e tratar o cancer
de prostata.

0 estudo chamou a atencéo da
midia. Entre 17 ¢ 19 de novembro
foram realizadas cerca de 40 repor-
tagens sobre o assunto em jomais
impressos, entrevistas em radio e
TV. Em parceria com as seccionais
do Espirito Santo e Mato Grosso, a
SBU também realizou campanha
nas ruas entregando panfletos e
dispondo de médicos para escla-
recer a populacio. (AT) @
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foram ao especialista. Homens das
capitais do Sudeste sdo os que
mais vdo ao urologista (62%), en-
quanto os das capitais do Norte,
0s que menos vio (360).

Cerca de 74% dos homens en-
trevistados das classes D/E nunca
fizeram exame de PSA para detec-
tar o cancer de prostata, ja sobre o
exame de toque o indice sobe para
8406, Enquanto isso, 60% dos ho-
mens das classes A/B ja fizeram o
exame de PSA, mas apenas 4200
realizaram o exame de toque. En-
quanto a maioria dos homens que
fez exames de PSA reside nas ca-
pitais da regido Sul (5500) e Su-
deste (5200), a maior parcela dos
que fizeram o exame de toque
(43%) estd nas capitais da regido
Centro-Oeste.

Preconceito ¢ maior que
o medo

Um dado interessante aponta-
do na pesquisa mostra que o pre-
conceito ¢ maior que o medo de
realizar o exame de toque: 7700
concordam totalmente que “os
homens ndo fazem erame de fo-
que retal por preconceifo” contra
54%b que percebem que “os ho-
mens tém medo do exame”.

Nardi faz apresentacdo dos dados do
estudo para os jomnalistas em Sao Paulo
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